
2024年度ゼミ（演習 2A／演習 2B）要覧 

担 当 者 名 平山恵 

演習テーマ 地域の自立を通した健康と平和 

校 外 実 習 
○１、実施しない 

２、実施 （実施時期：    年   月） 

メール・アドレス megumix@k.meijigakuin.ac.jp 

オフイス・アワー メールで予約して下さい。 

2025 年度に開講

しない可能性 

（在外研究・特別研究） 

特別研究の可能性あり。 

 

授業概要 健康づくりを医療者に依存するのではなく、それぞれが科学的に分析し 

地域での健康自立がどうなりたっているのか検証する。 

 ゼミ名は「転原バンド」で、社会を少しでもよくしていくために協働 

する人々の意味である。ネットワークではなく、実際に行動を起こす意味

がある。 

 健康関連の文献を抄読する予定である。 

学習目標 １）健康自立について科学的見地をもつことができる。 

２）問を立ててレポートを書くことができる。 

３）健康自立的な生活実践ができる。 

授業計画 毎回、文献抄読と討論を行う。 

予習 全員が課題図書を読む。担当学生はレジュメを作成し発表準備を行う。 

復習 理解できなかったところについて重点的に課題図書を読み直す。 

授業に関す

る注意事項 

文献を読んでくる予習が多いので、その時間を十分に確保することが必要

である。 

教科書 桑田てるみ著『学生のレポート・論文作成トレーニング改訂版』実教出版 

参考書 本間真二郎(2021)『医師が実践する病気にならない自然な暮らし』マキノ

出版、宮沢孝幸(2022）『ウィルス学者の責任』PHP新書 1303 

成績評価の

基準 

演習での輪読の要約、発表、コメント、司会、議事録作成等の授業の参加

度 60%、レポート 40% 

関連 URL 特になし 

備考 原則的に全回出席をすることが前提で演習を進める。やむを得ない理由で

の欠席の際は担当教員だけでなくゼミ生全員の許可を得ること。 

 


